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RELEVANTA ORELOR DE EDUCATIE PENTRU
SANATATEA ORALA IN CABINETELE
STOMATOLOGICE SCOLARE SI UNIVERSITARE
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La nivel mondial, Organizatia Mondialad a Sa-
natatii (OMS) a initiat un proces amplu de constien-
tizare a sanatatii orale ca o componenta esentiald a
sanatatii publice si a calitatii vietii, in cadrul Progra-
mului Global pentru Sanatatea Orala .

in acest spirit, scopul principal al activitatii in
cabinetele stomatologice scolare si universitare este
educarea copiilor si tinerilor In privinta deprinderilor
corecte care le asigurd dezvoltarea armonioasa si sa-
natoasa a aparatului dento-maxilar si implicit a Intre-
gului organism.

Orele de educatie pentru sandtate sustinute de
personalul medical din cabinetele noastre sunt struc-
turate pe nivelul de intelegere al copilului, astfel incat
inca de la o varsta frageda (3-4 ani) informatia corecta
sa fie introdusa treptat in sfera de cunostere a acestora.
Pe mésura ce cresc, informatia devine din ce in ce mai
elaborata si mai complexa si astel, la absolvirea scolii,
tinerii sa aiba deprinderi sdnatoase pe care sa le folo-
seasca toatd viata.

La prescolari, care isi Tnsusesc mai greu infor-
matia, procesul de Invatare este bazat pe demonstratii
pe modele, filmulete si jocuri care sa le capteze atentia
si sd stimuleze dorinta de aplicare a metodelor inva-
tate. Totodata este esential sd educam parintii , astfel
incat metodele prezentate copiilor sa fie perpetuate de
acestia in programul zilnic de ingrijire. Intalnirile per-
sonalului medical cu toti parintii nu sunt intotdeauna
posibile, astfel incat instruirea parintilor se face prin
intermediul mijloacelor publicitare (pliante, filmu-
lete). Cu toate acestea, eficienta interventiei depinde
de frecventa intalnirilor cu copiii si de nivelul de im-
plicare al parintilor. Datoritd supranormadrii noastre,
ritmul de vizitare al gradinitelor arondate este de doar
o data pe an. De aceea incurajam conducearea gradi-
nitelor s acceseze programe de profilaxie in partene-
riate cu institutii guvernamentale si nonguvernamen-
tale specializate in educatia pentru sanatate.

La elevi, orele de educatie sanitard sunt mai
eficiente datoritd capacitatii mai mari de intelegere
si a consultatiilor periodice efectuate in cabinetele

stomatologice scolare. Demonstratiile practice pe
modelele de studiu cu periutele de dinti manuale si
electrice sunt o metoda foarte eficienta de invatare
a practicilor corecte de periaj. De asemenea, se de-
mostreaza folosirea corectd a mijloacelor aditionale
de curdtare , si anume: ata dentard irigatorul bucal
si apa de gurd. Dezbatem importanta alimentatiei in
prevenirea aparitiei afectiunilor orale si a adoptarii
unui stil de viata sdnatos pentru dezvoltarea armo-
nioasi a intregului organism. In cadrul consultatiilor
periodice se constatd interesul elevilor pentru igiena
dentara comparative de la un an la altul, putand in-
terveni personalizat cu sfaturi si demonstratii pentru
fiecare dintre ei. De asemenea, parintii devin mai con-
stienti de necesitdtile de igiena si tratament a copiilor
datoritd informarii pe care o primesc in urma fiecarui
consult periodic. Adresabilitatea la cabinetele noastre
creste foarte mult dupa efectuarea controalelor perio-
dice, moment in care interactionand direct cu parintii,
transmitem si acestora informatiile privind profilaxia
afectiunilor dentare,instructajul pentru igiena orala ,
sfaturi legate de nutritie si un stil de viata sanatos dez-
batute cu elevii si personalul didactic in cadrul orelor
de educatie pentru sandtate. Astfel, elevii si parintii
devin constienti de importanta prevenirii imbolnavi-
rilor prin realizarea profilaxiei cariei dentare §i a ano-
maliilor dentomaxilare , necesitatea controalelor peri-
odice la 6 luni, adoptarea unui program de alimentatie
si un stil de viatd sanatos.

De-a lungul anilor am observat cresterea in-
teresului pentru mentinerea sanatatii orale, atat prin
adresabilitatea la cabinetele stomatologice scolare,
cat si prin cresterea numarului de purtdtori de aparate
ortodontice. Daca cu ani in urma unii copii erau rusi-
nati de faptul ca purtau un aparat dentar, azi tot mai
multi isi doresc sa aiba si ei unul. Asta demonstreaza
ca informatiile transmise prin orele de educatie sani-
tara pot chiar s impuna o moda, in cazul nostru este
moda dintilor stralucitor de curati si frumos aliniati.
La aceasta varsta, pe langa influenta périntilor, apare,
asadar, influenta anturajului, a mediului In care traiesc.
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Informatiile corecte sunt foarte importante in
acest context si aici intervine necesitatea imperioasa
a interventiilor noastre prin orele de educatie sanitara.
Pentru a convinge elevii de necesitatea mentinerii sta-
rii de sanatate trebuie s apelam la toate mijloacele de
convingere: ore de educatie, articole, filme, reclame,
moda.

In cabinetele stomatologice studentesti, educa-
tia sanitard se face in mare parte individualizat fiecarui
pacient tratat. Programul de preventie vizeaza sensibi-
lizarea pacientilor tineri privind importanta efectuarii
si mentinerii unei igiene buco-dentare optime pentru
0 viatd sandtoasa. Cu ajutorul pliantelor, filmuletelor
si a modelelor de studiu se aratd fiecdrui pacient in
parte tehnicile corecte de periaj dentar precum si folo-
sirea mijloacelor aditionale de curatare: ata dentara si
apa de gurd. Pentru prevenirea agarvarii bolilor paro-
dontale incipiente se demonstreazd importanta folosi-
rii dusurilor bucale si a apei de gurd. De asemenea se
insist pe relevarea placii microbiene, sigilarea santu-
rilor si fosetelor dintilor intacti, folosirea gutierei noc-
turne in caz de bruxism pentru protejarea integritatii
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smaltului si a parodontiului marginal si apical. Una
din metodele cele mai eficiente de profilaxie a afectiu-
nilor parodontale este detartrajul cu ultrasunete, urmat
de jetul cu bicarbonat de sodiu si periaj profesional. in
cazul prezentei microfisurilor de smalt, pentru preve-
nirea aparitiei leziunilor carioase se recomanda fluori-
zarea topica. Pentru obtinerea unei ocluzii functionale
armonioase, in cazurile de anomalii dento-maxilare
la adultii tineri, se recomanda tratament ortodontic
insotit de odontectomia de profilaxie a molarilor 3
maxilari si mandibulari. Prin toate aceste tratamente
se previne pe termen lung aparitia leziunilor carioase
interproximale si a bolii parodontale.

In concluzie, educatia pentru sinitate este un
proces continuu, incepand de la varste fragede si
continudnd pana la finalul vietii, proces 1n care rolul
nostru este unul esential. Datorita observarii in timp
a efectelor actiunilor noastre prin orele de educatie
pentru sanatatea orald, recomandam infiintarea cabi-
netelor stomatologice in cat mai multe unitati de inva-
tamant pe tot teritoriul tarii.



